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MASTERCLASS “INTEGRALES COACHING”

JANA PODSCHUN

hat erfolgreich an der MASTERCLASS “INTEGRALES COACHING” an 60
Wochenlektionen und den dazugehorigen Zoomcalls teilgenommen. Sie hat die
Prifung zum INTEGRALEN COACH bestanden.

Inhalte der Masterclass waren:

Integrale Gesprachskompetenz

Emotionales und mentales Resilienztraining in Krisenzeiten
Konfliktmanagement und Autoritétsbewusstsein
Beziehungsbewusstsein in Systemen

Progressionstraining fir wirksame SelbstfGhrung
Schattenarbeit und Selbsterkenntnis nach Margret Marincolo

MARGRET MARINCOLO, 03. FEBRUAR 2025



